
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  就労継続支援 B型とは？ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特定非営利活動法人 

ほっとハート 
〒272-0035 
千葉県市川市 
新田 3-10-12 

Tel：047-370-0312 
http://www.hotheart.org 

 
 
 
 
 
 

《 就労継続支援Ｂ型 》 

ご利用のご案内 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ほっとハートプラスでは 

精神障害を持つ方々に 

いろいろな生産活動の機会を 

提供しています。 

そこでの訓練や体験を積むことで 

自立した日常生活・社会生活や 

一般就労に向けたステップアップを 

ともに目指します。 

スタジオほっとハート 

市 川 本八幡 

6 
14 

283 

キッチンほっとハート 

えふ JR 

●  文化会館 
●大洲防災公園 

●宮田小 

ダイエー● 

●ジョナサン 

セブンイレブン● 

０７／０5 



 

スタジオほっとハート 

10：15 

準備・ 
朝のミーティング 

12：30 

弁当配達業務 

売上計算 

昼食 

1７：00 

13：30 
 

喫茶店業務・内職作業 

ポスティング他 

帰りのミーティング 

お弁当の配達と、喫茶店

の接客業務を主に、内職

作業やポスティングなど

も行います。 

キッチンほっとハート 
 

8：30 

準備・ 
朝のミーティング 

12：00 

弁当製造業務 
弁当配達 

帰りのミーティング・昼食 

公園清掃・他 

16：00 

13：00 

9：00 

主に、手作りお弁当の仕込み・

詰め、洗い物などを行います。 

その後、一部はお客様宅へ配達

を行います。 

ひとりひとりのご希望に沿った

個別支援計画をお作りします。 

ご利用条件 

●お住まいの市区町村で「福祉サービス受給

者証」を発行された方 

お持ちでない方は障害福祉関係窓口にご

相談ください。 

 

ご利用料 

●1日約 540円 

障害者自立支援法に定められた額です。 

収入により上限額が決められています。 

●昼食はご希望の方に 150円で提供します。 

お問い合わせは 

 
 

０４７－３７０－０３１２ 

就労・自立した生活へ 

ステップアップ！ 

リサイクルショップ・えふ 

販売業務 

13：00～16：30 
 

●メニューは組み合わせて利用することもできます。 

 例：AMキッチン（弁当製造）→PMスタジオ（喫茶店） 

●サービスご利用中は、日常のさまざまな悩み事にも

スタッフが親身になって対応いたします。 

●時間は配達の事情等により多少変動します。 

就労継続支援B型の 

支援・訓練は、このよう

なところで行われます。 

プランにもとづいて、様々な支

援・訓練が始まります。プランは

定期的に見直されます。 

 
店舗にて販売・ 

接客を行います。 

 


